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"Donde el reencuentro nos 
permita la reconciliación..." 

Como tradición cristiana, la navidad siempre ha sido una fiesta de 
familia, una época del año que desde niños añoramos llegue 
pronto; nos reunimos para compartir, para celebrar, para soñar 
también; rodeados de las luces, la decoración, los pesebres, los 
villancicos, el árbol, la comida típica, los regalos, en fin…. En este 
tiempo navideño, en el Arca vivimos juntos una experiencia 
común de alegría, de fiesta, pero sobre todo encontramos la 
ocasión donde el reencuentro nos permite la reconciliación y nos 
hace recordar el verdadero lugar de los más frágiles. Hoy, 
queremos aprovechar estos momentos de felicidad, para dar 
gracias a Dios por su presencia en nuestras comunidades; por 
permitirnos cada día consolidar nuestra misión, por hacer posible 
que nuestra zona camine con pasos más seguros, por 
contagiarnos con su amor, con su ternura, por llenarnos de la fe y 
esperanza que necesitamos todos. Que el niño que nace en 

Belén, nos llene de su bendición. ¡FELIZ NAVIDAD! 

Maria Elvira Santacruz, Coordinadora Zalca

  

H A B L A N  E L L O S  

 

Mi experiencia en la 
Asamblea de Zona en 
Santo Domingo  

El siguiente texto fue escrito por Iván, una de las personas 
acogidas en El Arca de Querétaro (México), invitado a 
participar de la Asamblea General de la Zona, llevada a cabo 
en República Dominicana, en noviembre. El texto se 
conservó tal cual él lo escribió en la computadora junto 
a "Chavo" ( Salvador Delgado), el director de El Arca. 

   

(  F O T O :  I V A N  Y  H E R I B E R T O ,  D E L  A R C A  D E  
S A N T O  D O M I N G O )   

  

 

"Donde el reencuentro nos permita 

la reconciliacion..." , por María 

Elvira Santa Cruz  

Mi experiencia en la asamblea, por 

Iván, del Arca de Querétaro, México  

Hacia Calcuta, India  

"Donde pueda iluminar al resto", 

por María Mullen  

"Mi amigo me transmite la 

confianza en Dios" por Sidnei 

Severino 

HACIA CALCUTA, 

INDIA 

La próxima Asamblea General 

Internacional de las Comunidades 

del Arca se llevará a cabo del 5 al 12 

de octubre 2008 en Calcuta- India , 

país de Mahatma Gandhi, de Tagore, 

Ramakrishna, Vivekanda y Madre 

Teresa (tan conocida en nuestros 

países como madre Teresa de 

Calcuta).  

Durante la asamblea se ratificarán 



 

 
“…Donde pueda 
iluminar al resto” 

  

Mi nombre es María Mullen, soy argentina 
y vivo en Buenos Aires, muy cerca de la 
Comunidad del Arca. Tengo seis 
hermanos, el menor con Síndrome de 
Down, llamado Pablo. En febrero cumplirá 
19 y es el más alegre y cariñoso de mí 
familia.  

¿Cómo conocí El Arca?  

Como podrán imaginar, el que empezó con todo esto fue Pablo. Desde chicos tuvimos una relación 
muy fuerte. Nos gustan las mismas películas, las mismas comidas, los mismos programas. Cuando 
yo tenía once años, íbamos juntos a equitación para chicos especiales. No se suponía que yo 
estuviera ahí, pero -como había regalado mi propio caballo a la institución-, ¡me dejaban! Luego, 
durante el colegio, fui a misionar varias veces, y por unos años fui maestra de catequesis para niños 
especiales, entre los que se encontraba, otra vez: ¡Pablo!  

A la hora de elegir mi carrera, elegí Ciencias de la Comunicación , porque, como ya verán, me gustan 
demasiadas cosas. Sólo en esta carrera podía aprender desde periodismo, literatura, cine, fotografía, 
hasta diseño gráfico, publicidad, marketing…  

Pero la motivación más profunda por la que quise dedicarme a la comunicación, era otra. Y creo que 
fue gracias a ella que Dios me permitió obtener la beca para estudiarla en una universidad privada 
¿Cuál era esa motivación? Poder, algún día, comunicar mensajes positivos: noticias e historias 
que valgan la pena contar, que construyan, que dignifiquen, que realcen al ser humano, que 
transmitan valores y ayuden a crear una sociedad mejor. Ser un medio a través del cual la sociedad 
pueda escuchar las voces de aquellos que hacen el bien y pasan desapercibidos. Tenía, y tengo, la 
idea de que los medios de comunicación tienen cada vez más poder lo que implica que, si se 
aprende a usarlos, pueden hacer mucho bien.  

Mi ideal de adolescente vio su primer empujón en el 2004, cuando el diario La Razón, me entregó un 
reconocimiento por un artículo sobre una pequeña obra de teatro “ La Pasión de Cristo ” actuada 
por unas nueve personas con discapacidades ante un humilde público que no superaba las 25 
personas. Eso me marcó mucho: lo sentí como un mensaje. El mundo necesitaba escuchar estas 
historias, íntimamente relacionadas con Dios y, casualmente, con quienes, para mí, están más cerca 
de él: las personas con discapacidad. Pero tardé unos años en buscar el modo de responder a eso.  

Durante mi carrera y hasta junio de 2007, viví distintas experiencias laborales para adquirir la mayor 
experiencia posible en medios de comunicación. Conocí varios países, trabajé tres meses en Estados 
Unidos, tres años haciendo diseño gráfico y comunicación en la Universidad Católica Argentina, 
(donde conocí a Fernando Barilatti, actual director de El Arca) y un año en una empresa de Marketing 
Web. Actualmente, trabajo como periodista y fotógrafa para una revista, colaboro en un periódico 
solidario llamado Diagonal, y, finalmente, Dios se ocupó de atraerme hacia ¡EL ARCA!  

Me emociona y apasiona, después de estos años, poder aplicar mi carrera en una obra de tanto bien 
como esta. El mensaje de Jean Vanier me conmovió desde el primer momento, y me despertó 

los Enunciados de Identidad y 

Misión; será la ocasión para 

compartir la manera en que vivimos 

nuestra misión y reflexionaremos 

sobre lo que hay que hacer para 

sobrepasar los obstáculos que nos 

impiden vivirla con mayor plenitud. 

T E S T I M O N I O S  

“Mi amigo me transmite 
la confianza en Dios"

 

Por Sidnei Severino 

En mis años de convivencia en la 

comunidad de EL Arca do Brasil, 

siento que cada día vivo momentos 

fuertes y gratificantes, en relación 

con las personas acogidas. Algunas 

de ellas quizás por su sensibilidad, 

despiertan en nosotros, los 

asistentes, un sentimiento grande de 

amistad, como por ejemplo, el de mi 

amigo José Alexandre.  

Este simpático joven se ha 

convertido en un gran amigo. Siento 

que mi presencia le da mucha alegría 

y seguridad y su presencia para mí, 

me da mucho bienestar y alegría por 

el hecho de poder compartir con 

alguien tan especial, lo que me es 

más sagrado: mi vida.  

El despierta en mí, un profundo 

sentimiento, de que soy muy 

importante en la comunidad, no solo 

para él, si no para todas las personas 

y así mismo cuando estoy 

preocupado en cuanto al futuro; ya 

que muchas personas no 

comprenden nuestra vocación de 

tantos años en el ARCA, José 



grandes deseos de profundizarlo, vivirlo y comunicarlo.  

“ Nadie que tiene una lámpara, la esconde bajo la cama, sino que la ubica en un lugar alto, 
donde pueda iluminar al resto ”.  

María Mullen 

Responsable Comunicaciones ZALCA

Nuevo boletín: EMBARCATE 

Tras recibir varias propuestas de nombres para el boletín de noticias, en la Asamblea General de la 
Zona se realizó una votación y quedó seleccionado "Embarcate", una idea de El Arca de Argentina. 
Bajo el nombre "Embarcate" se busca invitar todas las personas, con discapacidades intelectuales o 
sin ellas, a ser parte de nuestra Arca, signo de alianza entre Dios y el hombre, y signo de esperanza. 

En El Arca queremos llevar a bordo a las personas más débiles, tan rápidamente ahogadas en las 
aguas de nuestras sociedades competitivas y dar a conocer sus dones y su rol tan importante en 
nuestra sociedad. ¡Embarcate! 

  

 

Nuevos recursos para 
miembros de Zalca  

A través de nuestro sitio web www.arcalatina.org 
( todavía en construcción) los miembros de la 
zona ya pueden acceder a una sección 
llamada "MIEMBROS" que cuenta con amplios 
recursos y documentos útiles como las charlas de 
la Asamblea, charlas de un retiro de Jean Vanier 
en Chile, videos, textos del fundador, entre otras 
cosas. Para acceder, solicite la clave y 
contraseña escribiendo a 
comunicacion@arcalatina.org 

Para ver algunas fotos de la asamblea en Santo Domingo, ingrese a: 
http://picasaweb.google.com/arcalatina/AsambleaZALCA  

  

 

E Q U I P O  C O N S E J O  D E  A D M I N I S T R A C I Ó N  D E  Z A L C A   

Presidente Zona  

Ione Aparecida Xavier  

presidente-zona@arcalatina.org  

Coordinador Zona  

María Elvira Santa Cruz  

coordinador-zona@arcalatina.org  

Skype: mariaelvira2  

Tesorera Zona  

Angelina de Simon  

angelinafsimon@yahoo.com  

Skipe: angelinafsimon  

Secretaria Zona  

Lucrecia López  

luckylop06@yahoo.com  

Comunicaciones Zona  

María Mullen  

comunicacion@arcalatina.org  

Skype: maria.mullen  

E l Arca Latinoamerica  

Calle 2°, esquina Calle 3° - Edificio Kennedy - 
Apart 303, Ensanche Kennedy - Santo 
Domingo D.N. - República Dominicana  

Tel.:               809 567 7098        - 
www.arcalatina.org  

Alexandre con toda su ternura y 

sencillez, me acoge y me transmite el 

sentimiento de confiar en Dios.  

Hoy quiero agradecer a Alexander 

por su fuerte presencia en el hogar, 

por su amistad que me hace sentir 

mas persona; que me hace creer en 

las personas no por lo que producen, 

sino por lo que ellas son; por 

ayudarme a valorar mi vocación en el 

Arca y por enseñarme a ver y 

comprender la suya también. Es 

esto lo que nos hace Comunidad.  

Gracias también, por hacer vida 

comunitaria con todos en la casa 

Mandacaru, por enseñarme a rezar, 

a creer en la providencia de Dios; por 

llevarme cada día al encuentro con la 

espiritualidad del pobre de las 

Bienaventuranzas, que son las 

mismas en el Arca; por permitir hacer 

realidad una frase de San Vicente de 

Paúl, que me gusta mucho: “el Pobre 

fue para mi el camino y la puerta de 

mi peregrinar”  

Gracias amigo, 

Sidnei Severino - Responsable Casa 

Mandacaru - Arca do Brasil 

 

Febrero  - 4- 6- Reunión 

Cazalca  

- 7- 12 –Maria Elvira- 

Visita Arcas de 

México d.f. y 

Querétaro.  

México  

Marzo  - 5 al 13: Consejo 

Administración 

Internacional y de 

Orientación.  

Ukrania

Abril  15-16 Encuentro 

ACDI  

Santo 

Domingo  

Mayo  7-11 Taller de 

Inculturación.  

Montreal  

Junio  -1- 9 - M.E. visita 

Arcas de Honduras.  

9-12: Taller de 

Comunicación  

-25 - Aniversario 

Arca Brasil  

Julio  30 Junio y 1, 2,3 – 

Encuentro Cazalca  

Brasil  



 

Frase del día:  

"En El Arca, en la comunión con los demás, descubrimos la riqueza que nos empobrece y la pobreza 

que nos enriquece".  

Jean Vanier 

  

  

 
W W W . L A R C H E . O R G  

W W W . A R C A L A T I N A . O R G  

Taller de 

Comunicación  

5-13- M.E. visita 

Arcas Brasil y 

Argentina.  

Agosto  12 al 17 Visitas a las 

Comunidades de 

México y Querétaro  

- 19, 20, 21 Consejo 

de R.C.  

29 - Aniversario Arca 

México d.f.  

México. 

df.  

México.  


