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  Tiempo de cambios para la “Federación Tiempo de cambios para la “Federación Tiempo de cambios para la “Federación Tiempo de cambios para la “Federación 
Internacional de Comunidades Arca”Internacional de Comunidades Arca”Internacional de Comunidades Arca”Internacional de Comunidades Arca”    

Por Maria Elvira Santacruz, Coordinadora Delegada  para las 

comunidades del Arca de América Latina.  

Una invitación a “Orar pidiendo un espíritu de paz y sabiduría”, han recibi-

do las comunidades de la gran familia Arca para unirse a un tiempo importante de discernimien-

to, con varios procesos encaminados a  proponer una época  de 

transición internacional que marcará la próxima Asamblea 

General a celebrarse en Atlanta- Estados Unidos en junio 2012 y 

que estará encauzada a afianzar un “camino coherente con la 

Identidad como comunidad Arca y con la misión” 

La participación de las comunidades es esencial en este proceso, de revisión, reflexión y retroali-

mentación; todos los aportes de las consultas servirán de guía a los comités y equipos que llevan 

el proceso de discernimiento y confirmarán que el resultado, dé respuestas a las necesidades y 

voluntad de la Federación.   

Hay que aprobar un nuevo Mandato para la Federación y 

una nueva Constitución, ambas necesarias para el futuro de El 

Arca. 

Es el momento de nombrar nuevos Coordinadores Interna-

cionales y un nuevo Presidente del Consejo de Supervisión; 

ellos guían a la Federación con visión, confianza en Dios y en las 

personas; y son garantes de la unidad en la Federación. 

Las estructuras internacionales, también deben alinearse a la 

identidad Arca, de forma que permitan vivir y ejercer la mi-

sión. Todo un reto es propuesto, para reajustar funciones y 

aclarar responsabilidades que garanticen la dimensión comu-

nitaria; con el ánimo de encontrar un sistema de gobernabili-

dad apropiado a nivel internacional. 

Los cambios de dirección en cualquier organización son fuente de incertidumbre y tensión; por lo 

tanto, es importante orar para recibir un espíritu de paz y sabiduría, que nos permitirá integrar-

nos a estos cambios,  recordando siempre que “Todos estamos al servicio de la misión” 

 

Maria Elvira Santacruz 

Coordinadora Delegada 

Comunidades America Latina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUIÉNES SOMOS? 

Somos personas con o y sin disca-
pacidad intelectual, que comparti-
mos la vida en comunidades que 
pertenecen a una Federación Inter-
nacional. 

Las relaciones mutuas y la confian-
za en Dios están en el corazón de 
nuestro caminar juntos. 

Reconocemos el valor único de 
cada persona y la necesidad de los 
unos y los otros. 

 

¿QUÉ BUSCAMOS? 

- Dar a conocer los dones de las 
personas con discapacidad intelec-
tual, revelados a través de relacio-
nes transformadoras mutuas. 

- Fomentar un ambiente comunita-
rio que esté inspirado en los valo-
res esenciales de nuestra historia 
fundadora y que responda a las 
necesidades cambiantes de nues-
tros miembros. 

- Comprometernos a trabajar jun-
tos, desde nuestras diversas cultu-
ras, en pos de una sociedad mas 
humana. 

(Enunciados de “Identidad y Mi-

sión” de la Federación Internacio-

nal Comunidades Arca, aprobado 

en asamblea general, Calcuta 

India – Octubre del 2008)  

 

"La participación de las 
comunidades es esencial 

en este proceso” 

EDITORIAL 

"Es importante orar 
para recibir un espíritu 
de paz y sabiduría, que 
nos permitirá integrar-
nos a estos cambios” 
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Capacitación para Responsables de HogarCapacitación para Responsables de HogarCapacitación para Responsables de HogarCapacitación para Responsables de Hogar    
Entre el 20 y 25 junio pasado; reunidos en Honduras, 14  miembros de las co-

munidades de América Latina participaron de un interesante taller, enfocado a  

diferentes métodos que facilitan el desarrollo de Proyectos personales para Per-

sonas con discapacidad, así mismo los participantes vivieron una jornada de 

capacitación sobre  técnicas de planificación. Una metodología interactiva y 

participativa fue utilizada por Azucena West y Samuel Zelaya, facilitadores de la 

formación.  
 

 

Retiro en “El Tabor”, HondurRetiro en “El Tabor”, HondurRetiro en “El Tabor”, HondurRetiro en “El Tabor”, Hondurasasasas    
Rodeados de un ambiente propicio para el recogimiento, un grupo de 25 personas miembros de las diferentes comunidades de 

América Latina, aceptaron llevar una semana de silencio, escuchando la palabra;  

compartiendo el sentido de “la espiritualidad de la Alianza a la luz de la vida coti-

diana en comunidad”. La palabra fue dada por Robert Larouche y Maria Lui-

sa Malbran. “Estamos agradecidas con Dios por darnos la oportunidad de vivir 

la gracia de su presencia, a través de este camino que nos permitió retirarnos en 

un ambiente lleno de paz, a través de su palabra y de un equipo que coordinó cada 

detalle, para que la luz de Dios siempre estuviera presente en cada momento –

dijeron las participantes de Choluteca-. Pudimos viajar hacia ese corazón profun-

do, ese corazón interior que nos hace libres y ver ese paso de Dios en nuestra vida 

y en la vida de la comunidad. Jesús nos llama por nuestro nombre y nos invita a la 

unidad y la escucha y a experimentar la vida a través de relaciones mutuas con cada miembro de nuestra comunidad, con 

nuestra cultura y más allá de las fronteras. A través de esa Alianza de Dios con el ARCA nos ilumina hacia esa alianza personal 

con el más pequeño por las sendas de la fidelidad, reciprocidad, esperanza, paz y compromiso”. 

NOTICIAS DE LAS COMUNIDADES DE AMÉRICA LATINA 

Una nueva estructura administrativa para las Arcas de HondurasUna nueva estructura administrativa para las Arcas de HondurasUna nueva estructura administrativa para las Arcas de HondurasUna nueva estructura administrativa para las Arcas de Honduras    
 

 

Después de un largo período de preparación, escucha y dis-
cernimiento, las Arcas del país, decidieron crear la organiza-
ción “El Arca en Honduras”, gestionada por un Consejo de 
Administración Nacional, que agrupa a las 2 comunidades 
existentes (y posibles fundaciones), el unir fuerzas y trabajar 

hermanadamente como parte de un cuerpo ha sido el motivo que ha impulsado a las comunidades optar por esta orga-
nización nacional, que será presidida por el Sr. Carlos Valle y un importante equipo  de colaboradores, con grandes ex-
pectativas por lograr mejorar la calidad de vida de los miembros de las comu-
nidades y expandir el anuncio del Arca en Honduras.  

A su vez quedaron conformados los Consejos Locales; para el de Tegucigalpa, 
fue elegido el Sr. Alex Cobos y en el Consejo Local- Choluteca, el Sr. Natanael 
Carranza.  

Se creó la organización EL 
ARCA DE HONDURAS que 

agrupa a las dos  
comunidades del país 
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En un sueño de Esteban, Dios se le apare-
ció y le explico que debía empujar con 
todas sus fuerzas la gran roca que estaba 
en su terreno. 

Esteban hizo lo que el Señor le pidió y día 
tras día por muchos años empujaba la 
piedra con todas sus fuerzas... y esta no se 
movía. 

Un día Esteban sentía que había fracasa-
do y pensaba dejarlo...  quedar por venci-
do y no empujar mas; pero antes, decidió 
volver hablar a Dios sobre eso y le conto 
su frustración, le explicaba que no valía la 
pena seguir empujando, porque no había 
resultados… no se movía la roca. 

Dios le respondió: "Querido amigo, te dije 
que tu tarea era empujar contra la roca 
con todas tus fuerzas y así lo has hecho. 
Nunca dije que la movieras,  Mírate aho-

ra; tus brazos y piernas son fuertes y mus-
culosos, tu espalda es fuerte. Has crecido 
mucho y tus habilidades ahora son mayo-
res.  Tu misión era empujar y lo has 

hecho. Ahora amigo mío, Yo moveré la 
roca." 

 Es una realidad que Dios nos dice a cada 
uno de nosotros: "Te quiero, te fortalezco, 
y te acompaño. Sigue tu llamado, tu mi-
sión, pero DEJA LOS RESULTADOS A 
MI"  

"Día tras día por 
muchos años empu-
jaba la piedra con 
todas sus fuerzas... 
y esta no se movía” 

Vivir en El Arca de Vivir en El Arca de Vivir en El Arca de Vivir en El Arca de 
TegucigalpaTegucigalpaTegucigalpaTegucigalpa    

  

Vivo en la comunidad de Tegucigalpa 

en Honduras. Desde casi un año y  

antes de venir a esta Arca, yo estuve 

en una comunidad en Francia duran-

te 3 años. En esa época empecé a 

preguntarme si el Arca podría ser un 

lugar para vivir, trabajar. Me sentía 

muy bien en mi comunidad pero  

tenía el deseo de saber  si era sólo esa 

comunidad que me hacía sentir bien 

o el Arca de manera general.  

  

Durante este tiempo en Tegucigalpa, 

he podido redescubrir los valores del 

Arca. Yo  creo que eso fue posible 

porque he podido compartir con 

personas que me hacían descubrir 

mis límites y mi vulnerabilidad. Es 

difícil aceptar que somos vulnerables 

pero después puedo ver que es así 

como puedo entrar más profunda-

mente en los valores del Arca. Esta 

vulnerabilidad me permitió entrar en 

contacto con las personas con quie-

nes vivía; personas vulnerables tam-

bién. De esta vulnerabilidad compar-

tida, nacieron relaciones más profun-

das.  

¡He experimentado un real encuen-

tro! Estar vulnerable no es algo  fácil 

¡claro! Hasta puede ser muy difícil, 

pero siempre tuve algo o alguien que 

pudo ayudarme a levantarme y a ver 

más allá. Ahora yo sé y siento que soy 

una asistente del Arca y no solamente 

de Mi comunidad.  

Marie Drané. 

 

““““Sigue tu misión y deja los Sigue tu misión y deja los Sigue tu misión y deja los Sigue tu misión y deja los 
resultados a mí”resultados a mí”resultados a mí”resultados a mí”    

VITAMINAS PARA EL ALMA 

Por Paty Dowling 

Nueva responsable de      Nueva responsable de      Nueva responsable de      Nueva responsable de      
Comunidad en México DFComunidad en México DFComunidad en México DFComunidad en México DF    
Guadalupe González, asumió en julio la responsabili-

dad de la Comunidad. Decidió aceptar esta gran mi-

sión después de varios años  de experiencia en educa-

ción de Adultos.  El día que toma su mandato, Lupita 

expresó:  “…me siento privilegiada por tantos regalos 

que Dios me ha dado y todo esto lo he descubierto gracias a la formación Teológica, Filosófica 

y Pedagógica que he recibido; para mí los aprendizajes han modificado mi vida y le han pro-

porcionado herramientas para ubicarme y darle sentido a ella. En  el Arca,  he descubierto que 

el amor misericordioso de Dios es el que debe guiarnos, porque no es fácil aceptar la diversi-

dad, no es fácil amar a todos, no es fácil compartir la vida y sin embargo es lo que más desea 

nuestro corazón y cuando logra vivir esto en plenitud;  vivimos y vivimos de acuerdo al Evan-

gelio.  Agradezco todo lo que se me ha proporcionado hasta el momento para llevar a cabo mi 

Misión  y espero trabajar para que nuestra comunidad de México sea un signo del amor fra-

terno en una sociedad que no aprecia lo débil. Estamos juntos para servirles, Checo, Cintia, 

Juanita, Tavo, Pepe, Alejandro, Joela, Aurora,  Lupe, el grupo de asistentes, el Consejo y yo. 

Que Dios siga llenando de bendiciones su obra y que el ARCA continúe siendo signo de amor 

y amistad para muchos”   
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NOTICIAS BREVES 

TESTIMONO DESDE EL ARCA DE TEGUCIGALPA, HONDURAS 

 

Gracias al apoyo de la Fundación La Nación, durante los últimos tres meses el 
Arca Argentina pudo difundir su mensaje a través de los distintos medios 

gráficos, revistas y web del grupo editorial La Nación. Sandra, Osvaldo y Mar-

cos, tres personas acogidas por la comunidad, fueron protagonistas de esta 
campaña. Desde el principio participaron en el proceso creativo, y aceptaron 

ser la “cara” de la campaña. Gracias a esta gran difusión, la comunidad recibió 

muchos mails y visitas a la web, incluso se publicaron varios artículos expli-
cando qué es El Arca.  Las imágenes de la campaña pueden verses en el sitio 

del Arca Latina (www.arcalatina.org )  

Campaña del Arca Argentina en los mediosCampaña del Arca Argentina en los mediosCampaña del Arca Argentina en los mediosCampaña del Arca Argentina en los medios    

 

Por Jim Cargin, Comunicación Internacional 

Más de 800 personas escuchando hablar de El Arca por primera vez es, sin duda, un 

sueño ... sí, ¡pero un sueño hecho realidad para El Arca en Francia! ¿Cómo? Como 

resultado del súper éxito de la conferencia “Fragilités Interdites” (Debilidades prohi-

bidas), que tuvo lugar durante un fin de semana en febrero. La conferencia se llevó a 

cabo en Lyon y fue la segunda organizada recientemente por El Arca en Francia: la 

primera – con el mismo éxito- se llevó a cabo en Toulouse en 2009. ¿El secreto del 

éxito? Además de un excelente trabajo en equipo, el éxito se debe la elección del tema: la conferencia no se trató del Arca en sí misma, 

sino de un tema de interés público mucho más amplio: «¿Cuál es realmente el lugar de la 

debilidad en nuestra sociedad? ¿Cómo esta- mos, como sociedad, trabajando con la 

debilidad?” Atraídos por el desafío, una varie- dad de conocidos oradores de renombre 

procedentes de la salud, la psicología, la educa- ción y el trabajo social hablaron desde su 

propia experiencia. En total, más de 1500 parti- cipantes escucharon, discutieron y de-

batieron. Esto incluyó, por supuesto, un buen número de miembros del Arca de Francia. 

Muy pocos son los espacios en el mundo, donde las «debilidades» de todo tipo pueden sentarse a cenar con «fortalezas» de todo tipo y 

descubrir un nuevo vida entre manos. ¿No es este el regalo de la comunidad que vivimos día a día en nuestras casas y familias? ¡Un tejido 

de relaciones extraordinarias creada para cambiar el mundo! Pero echa un vistazo a http://www.fragilites-interdites.org  

 

Debilidades prohibidasDebilidades prohibidasDebilidades prohibidasDebilidades prohibidas    

El ARCA EN EL MUNDO 

«¿Cuál es realmente el lugar de 
la debilidad en nuestra sociedad? 
¿Cómo estamos, como sociedad, 
trabajando con la debilidad?”   

 

Dos comunidades comenzaron a dar sus 

primeros pasos en las redes sociales como 

Facebook. El Arca Argentina y El Arca do 

Brasil se sumaron a estos espacios para 

mantener y alimentar el contacto con ami-

gos; publican videos de Vanier, pensamientos, noticias de la comuni-

dad...entre otras cosas. De esta manera el mensaje del Arca se acerca y es 

signo para todas aquellas personas que pasan horas diarias en la red.  

www.facebook.com/elarcaargentina  - www.facebook.com/arcadobrasil 

        El Arca en FacebookEl Arca en FacebookEl Arca en FacebookEl Arca en Facebook    ¡Bievenido Jaime!¡Bievenido Jaime!¡Bievenido Jaime!¡Bievenido Jaime!    
Jaime Seidel es un jovencito de 14 

años, muy inteligente, con una 

gran sonrisa y unos bonitos ojos 

verdes, que resaltan sus rasgos 

orientales. Hace dos meses se lo 

acogió en El Arca de Choluteca,  en el taller de 

producción. Lija tablas de picar verduras, 

limpia cafe y hace cabuyas para las hamacas. 

El pasa muy pendiente del trabajo del otro, es 

muy observador. ¡Bienvenido! 



 

 
 

COLABORE CON LAS ARCAS DE AMERICA LATINACOLABORE CON LAS ARCAS DE AMERICA LATINACOLABORE CON LAS ARCAS DE AMERICA LATINACOLABORE CON LAS ARCAS DE AMERICA LATINA    
 

 

Cuenta: Arca Zona America Latina y Caribe—Santo Domingo, Rep. Dominicana 

Banco: BPD Bank 90 Broad Street New York, NY 10004 

No. Cuenta: 347493 - ABA: 026010757 - SWIFT: BPIBUS33BIC 

Nombre de la cuenta: ARCA ZONA AMÉRICA LATINA Y CARIBE- Calle Las Colinas #12, Arroyo Hondo 

Santo Domingo, Rep. Dominicana 

 

Cinco actitudes frente a la discapacidadCinco actitudes frente a la discapacidadCinco actitudes frente a la discapacidadCinco actitudes frente a la discapacidad    

Jean Vanier observa cinco actitudes diferentes en las sociedades occidentales hacia las 

personas con discapacidades intelectuales.  

La primera consiste en ver la discapacidad como una señal de desorden que se ha de 

suprimir.  

"Esta actitud persiste hoy, como vemos en los altos índices de aborto selectivo de niños no nacidos que han sido diagnosticados 

con una discapacidad. Por ejemplo, ahora en Francia es muy difícil que las mujeres decidan seguir adelante con el embarazo de 

un feto con síndrome de Down debido a la presión que ejercen sobre ellas los médicos para que aborte". 

La segunda se ve con frecuencia: esta "actitud calificada como caritativa. Se caracteriza por la lástima y quienes cuidan de los 

pobres son considerados santos por la gente en general".  

La tercera actitud es la que adoptan las personas y los profesionales que reconocen con respeto y compasión que las personas con 

discapacidades son "realmente seres humanos que pueden crecer y progresar". El resultado es un cuidado competente y atento, 

escuelas integradas, oportunidades de trabajo y una vida independiente.  

Vanier sugiere una cuarta actitud, menos común, que "ha surgido de la tercera": consiste en caer en la cuenta de que "cuando te 

relacionas con personas con discapacidades puede suceder algo bueno". Puede brotar la comunión y se puede disfrutar de una 

amistad auténtica e incluso transformadora. 

Vanier elije con cuidado sus palabras para describir la quinta actitud: "Algunos descubren que las personas con discapacidades 

pueden llevarlos hacia Dios. Son un camino que conduce hacia una experiencia de Dios. Las personas con discapacidades son 

necesarias para la totalidad del cuerpo, de la humanidad". Este proceso, aclara Vanier rápidamente, "humaniza la discapacidad, 

no la espiritualiza".  -     

    Carolyn Whitney-Brown, "Escritos Esenciales de Jean Vanier" P 49 

PENSAMIENTO DEL DIA 

¿Comentarios o sugerencias? Escríbe a  

Maria Mullen—Responsable de Comunicación 

E- mail: comunicacion@arcalatina.org 

¡Visita nuestro sitio www.arcalatina.org !  


